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*' GYM'’ Plurielles

GARDEZ LA FORME TONIFIEZ VOTRE SUMOUETTE

Ceyzériat - Montagnat

Saison 2026 — 2027 A partir du 7 septembre 2026

GYM DOUCE v ABDOS FESSIERS ZhiNeng QI GONG

YYY
Mardi  08h00 G 09h00 Lundi  08h30 & 09h30 ) X
09h009 10h00 09h30 & 10h30 Dt.e!a,utants 17h00 ? 18h15
10h00 a 11h00 20h00 & 21h00 Initieés 18h15 a 19h30

11h00 a 12h00 Lysi Del Aude Epitalbra
(ETE T ysiane Delzoppo

Mercredi

Mardi 16h45 a17h45
Emma Besangon

Vendredi 16h45 & 17h45 i MARCHE NORDIQUE

Lysiane Delzoppo
Mardi  15h15a16h15 Y'Y

M Stéphane Rey (Bois de Tréconnas)

Mardi 15h40 a 16h40
AU VINI YOGA ZUMBA Fitness

: : Y
lundi  17h15a 18h15 _ :
PILATES v g e Mardi  20h00 & 21h00

. i Jeudi 09h45 a 10h45 Linda Seitiée
Mardi 17h10 a 18h10 Brlglﬂ.e Welter

18h15 a 19h15
Jeudi 17h10 a 18h10 Y’N YOGA

Lysiane Delzoppo

Mercredi  10h15 a 11h30 T intensité physique

FITNESS Y'Y Florence Manissier
Jeudi  18h30 a 19h30 YOGA DE L'ENERGIE Permanences :

Thierry Nobécourf
Mercredi 17H30 a18h30 Salle des associations a Ceyzériat

Vendredi 10H30 al1H30

M Y'Y Eric Trontin

Mardi 18h30 a 19h30
Thierry Nobécourt

Vendredi 21 aout 17h30 - 19h00
Mercredi 26 aout 17h30 - 19h00

Lundi 31 aout 17h30-19h00

STRETCHING

Mercredi 9 septembre 17h30 -19h00
Lundi 11H20 & 12H20 L. .
TA BA TA H”T VY Y Y Jeudi  13H45 a 14H45 Forum des associations a St Just

Clément Nallet Salle des animations

Jeudi 19H45 a 20H45 Samedi 5 septembre 10h00 — 13h00
Lysiane Delzoppo

Inscriptions en ligne de préférence : https://gymplurielles.wixsite.com/monsite
Renseignements : mail : eympluriellesceyzeriat@gmail.com
Julie Verdoire : 06 19 18 07 34 Jocelyne Marin : 06 25 14 19 79 (pour Montagnat)
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