
SITE INTERNET : ceyzeriat.fr 

MENUS 
 

 
 LUNDI 

4 MARS 2024 

 
MARDI 
5 MARS 

 

 
JEUDI 

7 MARS 

 
VENDREDI 

8 MARS 

 

 

FEUILLETÉ  
AU COMTÉ 

 
FILET DE COLIN  

 
RATATOUILLE 

FRAÎCHE 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 
 

 

 

BETTERAVES 
ROUGES  

 
BOULETTES 
DE BŒUF  

 
POMMES 

PAILLASSON 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 

 
 

CÉLERI 
RÉMOULADE 

 
POULET  

A LA CRÈME 
 

RIZ 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 

 
 

LENTILLES EN SALADE 
 

ŒUFS DURS 
 

ÉPINARDS 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 

 

SELON ARRIVAGE 

 
LUNDI 

11 MARS 
 

 
MARDI 

12 MARS 
 

 
JEUDI 

14 MARS 
 

 
VENDREDI 
15 MARS 

 
 
 

COLESLAW 
 

PÂTES  
A LA CARBONARA 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 

 
 

ROSETTE DE LYON 
 

SAUTÉ DE DINDE 
 

POIS MARAÎCHER 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 
 

 

 
 

CRÊPES  
AU FROMAGE 

 
TAJINE 

VÉGÉTARIEN 
 

SEMOULE 
 

FROMAGE 
 

OU  
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 

 
 

QUICHE AU FROMAGE 
 

PÉPITES DE COLIN 
 

CAROTTES 
 

FROMAGE 
 

OU  
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 
 
 
 
 



SITE INTERNET : ceyzeriat.fr 

MENUS 
 

 
 LUNDI 

18 MARS 

 
MARDI 

19 MARS 
 

 
JEUDI 

21 MARS 

 
VENDREDI 
22 MARS 

 

 

AVOCAT 
 

PÂTES AU PESTO 
 

FROMAGE  
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 

 

 

PIZZA 
 

JAMBON GRILLÉ 
 

HARICOTS VERTS 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 

 
 

CAROTTES 
RÂPÉES  

 
STEACK 

 
FRITES 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 

PÂTÉ-CROÛTE 
 

SAUMON A L’OSEILLE 
 

JARDINIÈRE  
DE LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 

SELON ARRIVAGE 
 
 
 

 
LUNDI 

25 MARS 
 

 
MARDI 

26 MARS 
 

 
JEUDI 

28 MARS 
 

 
VENDREDI 
29 MARS 

 
 
 

BETTERAVES 
ROUGES 

 
CORDON BLEU 

 
POÊLÉE DE LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 

 
 

RADIS AU BEURRE 
 

POULET AU CURRY 
 

BLÉ 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 

 
 

SALADE  
DE LENTILLES 

 
RATATOUILLE 

 
SEMOULE 

 
FROMAGE  

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 

SALADE VERTE 
 

MOULES 
 

RIZ 
 

FROMAGE 
 

OU  
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 
 
 
 
 



SITE INTERNET : ceyzeriat.fr 

MENUS 
 

 
 LUNDI 

1ER AVRIL 

 
MARDI 
2 AVRIL 

 

 
JEUDI 

4 AVRIL 

 
VENDREDI 

5 AVRIL 

 

 

 
 
 
 
 

F É R I É 
 
 

 

 

SALADE  
COMPOSÉE  

 
CHILI CON CARNE 

 
RIZ 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 

 
 

SALADE DE PÂTES 
 

FILET MIGNON 
 

PETITS POIS 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 
 

 
 

CONCOMBRES  
EN SALADE 

 
GRATIN  

DE TORTELINI 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 

 

SELON ARRIVAGE 

 
LUNDI 

8 AVRIL 

 
MARDI 
9 AVRIL 

 
JEUDI 

11 AVRIL 

 
VENDREDI 
12 AVRIL 

 
 
 

FEUILLETÉ  
AU JAMBON 

 
ÉMINCÉ DE BŒUF  

 
CAROTTES 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 
 

 
 

SALADE  
DE TOMATES 

 
DOS DE LIEU NOIR 

SAUCE AURORE 
 

BLÉ 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 

 
 

SALADE VERTE 
 

QUENELLES  
SAUCE TOMATE 

 
RIZ 

 
FROMAGE 

 
OU 

 
DESSERT 

 
SELON ARRIVAGE 

 
 

MACÉDOINE 
 

PURÉE 
 

SAUCISSES 
 

FROMAGE 
 

OU 
 

DESSERT 
 

SELON ARRIVAGE 
 

 
 
 

 


